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KROK ZA KROKEM K CÍLI: PRACOVNÍ SEŠIT K EBOOKU 
Teorie je skvělá věc, ale abyste svůj eBook napsali, je potřeba pustit se do akce. Nenechám Vás na 

holičkách a povedu Vás celou 14ti denní cestou k Vašemu eBooku. Jednotlivé kroky jsem Vám 

podrobně rozepsala již v eBooku a abych Vám ulehčila jejich plnění, vytvořila jsem pro Vás tento 

pracovní sešit.  

Vytiskněte si jej a jednotlivé kroky tvořte přímo v něm. Na konci budete mít svůj eBook hotov. 

 

Toto je bonus #1 k publikaci Jak napsat eBook za 14 dní 
Napište za 14 dní eBook, díky kterému budou Vaše stránky dnem i nocí pracovat pro Vás a 

vydělávat Vám peníze. 

Vybudujte si databázi, důvěru u klientů a status experta ve Vašem oboru a vydělávejte tak 

mnohem více peněz. 

- Stanislava Mrázková 

 

 

 

Prohlášení 

Tento materiál je informačním produktem. Jakékoliv šíření nebo poskytování třetím osobám bez 

souhlasu autorky je zakázáno. Děkuji za pochopení a respektování tohoto sdělení. Stažením tohoto 

materiálu rozumíte, že jakékoli použití informací z tohoto materiálu a úspěchy či neúspěchy z toho 

plynoucí, jsou pouze ve Vašich rukách a autorka za ně nenese žádnou zodpovědnost. V tomto 

materiálu můžete najít informace o produktech nebo službách třetích osob. Tyto informace jsou 

pouze doporučením a vyjádřením mého názoru k této tematice. 



 

     
        

 

Stanislava Mrázková – Bonus #1: Pracovní sešit k eBooku 

  

3 Stanislava Mrázková | Jak napsat eBook za 14 dní © 

DEN 1 – PROČ EBOOK 
Informace k akcím, které je nutné provést tento den najdete v eBooku na stranách 30, 32 a 33 

Termín dokončení mého eBooku je: ___________________________________________________ 

Svůj závazek sdílím s: _____________________________________________________________ 

Proč píšu svůj eBook – zde jsou mé osobní důvody k napsání eBooku: 

1. ___________________________________________________________________________ 

2. ___________________________________________________________________________ 

3. ___________________________________________________________________________ 

4. ___________________________________________________________________________ 

5. ___________________________________________________________________________ 

6. ___________________________________________________________________________ 

7. ___________________________________________________________________________ 

8. ___________________________________________________________________________ 

 

Shrnutí mých osobních důvodů k napsání eBooku (napište jeden odstavec): 

Tento eBook píšu proto, že: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     
        

 

Stanislava Mrázková – Bonus #1: Pracovní sešit k eBooku 

  

4 Stanislava Mrázková | Jak napsat eBook za 14 dní © 

Důvody, proč by si můj eBook měl někdo přečíst, stáhnout, koupit…: 

1. ___________________________________________________________________________ 

2. ___________________________________________________________________________ 

3. ___________________________________________________________________________ 

4. ___________________________________________________________________________ 

5. ___________________________________________________________________________ 

6. ___________________________________________________________________________ 

7. ___________________________________________________________________________ 

8. ___________________________________________________________________________ 

 

Shrnutí důvodů, proč by si měl tento eBook někdo koupit (napište jeden odstavec): 

Tento eBook si přečtěte proto, že: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PŘIPOMENUTÍ. Lidé nejen hledají informace, ale také nakupují COKOLIV především z těchto 

osmi důvodů – aby vydělali peníze, ušetřili peníze, ušetřili čas, vyhnuli se námaze, vyhnuli se 

fyzické či psychické bolesti, potažmo našli fyzické pohodlí a klid v duši, cítili se milováni a 

oblíbení.  
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DEN 2 – TÉMA, NÁZEV, PODNADPIS 
Informace k akcím, které je nutné provést tento den najdete v eBooku na stranách 34 – 36. 

Klienti mají nejčastěji tyto otázky, problémy a starosti ve vztahu k mému produktu / službě / 

oboru. Napište často kladené dotazy Vašich klientů, případně popište jejich problémy, starosti a 

otázky, které se vtahují k Vašemu produktu, službě či oboru.  

1. ___________________________________________________________________________ 

2. ___________________________________________________________________________ 

3. ___________________________________________________________________________ 

4. ___________________________________________________________________________ 

5. ___________________________________________________________________________ 

6. ___________________________________________________________________________ 

7. ___________________________________________________________________________ 

8. ___________________________________________________________________________ 

Napište 1-3 možnosti, o čem může být Váš eBook, a to ke každému z následujících šesti okruhů.  

1. Rady, jak něco udělat, dělat … 

1. ____________________________________________      Hodnocení: 

2. ____________________________________________      Hodnocení: 

3. ____________________________________________    Hodnocení: 

 

2. Rady, jak pracovat s Vašim produktem / službou   

1. ____________________________________________     Hodnocení: 

2. ____________________________________________    Hodnocení: 

3. ____________________________________________    Hodnocení: 

 

3. Rady, jak vybrat ten správný produkt / službu z Vašeho sortimentu 

1. ____________________________________________     Hodnocení: 

2. ____________________________________________     Hodnocení: 

3. ____________________________________________    Hodnocení: 
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4. Obecné informace k tématu vztahujícímu se k Vašemu produktu / službě  

1. ____________________________________________     Hodnocení: 

2. ____________________________________________     Hodnocení: 

3. ____________________________________________    Hodnocení: 

 

5. Informace o výhodách, které přinese Váš produkt / služba  

1. ____________________________________________     Hodnocení: 

2. ____________________________________________     Hodnocení: 

3. ____________________________________________    Hodnocení: 

6. Stručné a výstižné tipy a rady, které zaujmou Vaši cílovou skupinu  

1. ____________________________________________     Hodnocení: 

2. ____________________________________________     Hodnocení: 

3. ____________________________________________    Hodnocení: 

Až budete mít jednotlivé možnosti napsané, napište si k nim do pole „Hodnocení“ + za každé 

vyhovující kritérium z následujících: 

 Vím o tom opravdu hodně / nemusím hledat mnoho dalších zdrojů k sepsání těchto 

informací 

 Moje klienty to zajímá / řeší to jejich otázky, problémy 

 Moje klienty to něco naučí 

Tato kritéria jsou samozřejmě důležitá. Je možné, že Vám stejný počet + vyjde u několika možností. 

Volba je samozřejmě na Vás. Pište o něčem, co Vás bude bavit, umíte to a zároveň pomůžete 

mnoha lidem. 

Vybral(a) jsem si toto téma pro svůj eBook: ____________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 
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NADPIS 
 

 

 

Napište několik možností pro svůj nadpis: 

1. ______________________________________________Hodnocení_______________________ 

2. ____________________________________________ Hodnocení_______________________ 

3. ____________________________________________ Hodnocení_______________________ 

4. ____________________________________________ Hodnocení_______________________ 

5. _____________________________________________ Hodnocení_______________________ 

 

Opět jednotlivé možnosti ohodnoťte + za každé z těchto kriterií: 

- Nadpis je konkrétní, nikoli obecný 

- Nadpis vystihuje obsah eBooku 

- V nadpise jsou použity čísla 

- V nadpise jsou uvedeny výsledky, kterých klient dosáhne po přečtení eBooku 

Vyberte nadpis, který vyhovuje daným kritériím a zároveň se Vám líbí nejvíce.  

Vybral(a) jsem si tento nadpis pro svůj eBook: __________________________________________ 

PODNADPIS 
Pro vytvoření podnadpisu jednoduše doplňte následující větu (můžete zkusit více variant, vyberte 

tu, která bude nejlépe vystihovat obsah eBooku). 

Tento eBook je o: 

 

 

 

 

PŘIPOMENUTÍ. Při tvorbě názvu vycházejte z tématu, které jste si pro svůj eBook 

vybrali a přemýšlejte nad tím, co je na tomto tématu tak skvělé?   
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DEN 3 – PRO KOHO? 
Informace k akcím, které je nutné provést tento den najdete v eBooku na stranách 36 – 37. 

Odpovězte si na tyto otázky: 

Je Váš ideální klient muž, žena, nebo je to jedno?  

V jakém věkovém rozmezí se Váš ideální klient pohybuje?  

Kde pracuje? Jaké jsou jeho/její příjmy? 

 

Jaké problémy ve vztahu k Vašemu oboru řeší?  

 

 

Jaké otázky ve vztahu k tématu Vašeho eBooku si klade? 

 

 

Co víte, ale Váš ideální klient to pravděpodobně neví? 

 

 

Co by měl Váš ideální klient vědět, aby opravdu toužil po Vašem produktu nebo službě? 

 

 

Jaké další životní situace jsou důležité pro Váš produkt/službu (rodinný stav, životní styl, oblékání, 

strava, lokalita, ve které žije, oblíbené destinace dovolených, apod., jaké čte knihy, časopisy, jaké 

filmy sleduje…)? 

 

 

Jak by se Váš klient mohl jmenovat? 
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Napište nyní jeden odstavec konkrétnímu ideálnímu klientovi o tom, proč jste právě pro něj 

vytvořili tento eBook (inspiraci najdete na straně 37):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEN 4 – OBSAH EBOOKU 
Informace k akcím, které je nutné provést tento den najdete v eBooku na stranách 36 – 37. 

Napište nyní možné hlavní kapitoly Vašeho eBooku: 
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Na této stránce si vytvořte detailnější rozpis - napište k jednotlivým kapitolám možné podkapitoly. 

Pro ukázku uvádím možné schéma.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kapitola 1 

 
 

Kapitola 2 
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DEN 5-9 – ZAČNĚTE PSÁT 
Informace k akcím, které je nutné provést tento den najdete v eBooku na stranách 39 – 45. 

Připomeňte si: „Mám napsaný eBook o ________________________________________“ 

Zaškrtněte si splněnou část textu za každý den: 

 Den 5 

 Den 6 

 Den 7 

 Den 8 

 Den 9 

DEN 10 – STRUKTURA TEXTU 
Informace k akcím, které je nutné provést tento den najdete v eBooku na stranách 45 - 46. 

Veškeré teoretické informace k tomu, co tento den potřebujete udělat, najdete v eBooku. 

Postupujte podle následujícího seznamu a zaškrtněte, co máte hotovo:  

 Rozdělení textu do odstavců.  

 Orientace stránky 

 Nadpisy 

 Velikost a formát písma  

 Tučný text 

 Odrážky, číslování apod. 

PŘIPOMENUTÍ - Než začnete: 

- Vypněte telefon, facebook, maily, hry, televizi, rádio… cokoli rušivého ve Vašem 

okolí 

- Nachystejte si svůj připravený obsah / strukturu eBooku 

- Rozdělte si obsah na 5 částí – na každý den jednu 

- Nachystejte si své poznámky a zdroje 

- Nalaďte se na správnou vlnu – vizualizace, zopakování cílů a účelu eBooku 
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DEN 11 – ZÁHLAVÍ, ZÁPATÍ, ÚVOD, ZÁVĚR, TITULNÍ STRANA 
Informace k akcím, které je nutné provést tento den najdete v eBooku na stranách 46 - 47. 

Informace, které mohu uvést v záhlaví jsou: ____________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

Informace, které mohu uvést v zápatí jsou: ____________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

PODKLADY PRO TVORBU ÚVODU: 
Napište si, co Vás napadne k následujícím otázkám. Z toho, co napíšete, pak vytvořte úvod pro Váš 

eBook. Nezapomeňte jej strukturovat do přehledných odstavců.  

Co umíte a můžete předat klientům v eBooku: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jaké to bylo, když jste to ještě nevěděli, neuměli? Jaké negativní věci Vám tato nevědomost 

přinášela? 
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Jak se to všechno změnilo? 

 

 

 

 

 

 

Jak mohou informace z Vašeho eBooku pomoci jeho čtenářům? 

 

 

 

 

 

 

 

Dokončete větu – Tento eBook jsem napsal(a), protože: 
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PODKLADY PRO TVORBU ZÁVĚRU: 
Proč jste rádi, že si klient Váš eBook přečetl? 

 

 

 

 

 

Jaké může nyní klient čekat výsledky? 

 

 

 

 

 

Jakou další akci by měl klient udělat?  

 

 

 

 

 

Co skvělého k danému tématu najde klient na Vašem webu? 
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PODKLADY PRO TVORBU TITULNÍ STRANY 
1. Název Vašeho eBooku: _______________________________________________________ 

 

    

2. Podnadpis Vašeho eBooku: ___________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

 

    

3. Vaše jméno: ______________________________________________________________ 

 

   

4. Jakou fotku použijete pro titulní stranu? _________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 

  

5. Použijete pro titulní stranu Copyright? __________________________________________ 

 

  

6. Jaký odkaz na Vaše webové stránky použijete na titulní straně? ______________________ 

________________________________________________________________________ 

 

 

7. Použijete logo? Jaké? ________________________________________________________ 

 

 

8. Jaké barvy použijete pro titulní stranu? Máte firemní barvy? _________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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DEN 12 – OBRÁZKY, ODKAZY, BONUSY 
Informace k akcím, které je nutné provést tento den najdete v eBooku na straně 48. 

Odkud budete čerpat obrázky? 

 

 

 

 

 

Jaké jsou nejdůležitější stránky, na které chcete v rámci svého eBooku odkazovat? 

 

 

 

 

 

 

 

Jaké bonusy můžete přidat ke svému eBooku?  

 

 

 

 

 

 

 

PŘIPOMENUTÍ - Základní funkce obrázků: 

1. Dodat emoce 

2. Ilustrovat lépe informace v textu 

3. Budovat značku 

 

 

 

 

 PŘIPOMENUTÍ - Základní funkce odkazů: 

1. Odkazovat na další obsah na Vašem 

či cizím webu 

2. Odkazovat na Váš e-shop 

3. Odkazovat na videa a další doplňující 

informace 

4. Odkazovat na e-mail, kde se mohou 

čtenáři na Vás obrátit 

 

 

 

 

 

 

PŘIPOMENUTÍ - Jaké bonusy můžete přidat: 

1. Test 

2. Check listy 

3. Praktické otázky, na které si musí 

odpovědět 

4. Listy s otevřenými otázkami, kde mohou 

odpověď dopsat 

5. Kalkulátory v Excelu 

6. Praktická cvičení 
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DEN 13 – KOREKTURA TEXTU 
Informace k akcím, které je nutné provést tento den najdete v eBooku na straně 49. 

 Oprava pravopisných chyb 

 Oprava rozložení textů a obrázků na jednotlivých stránkách 

 Konečný vzhled eBooku 

Kdo další si přečte můj eBook a upozorní mě na chyby: ____________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

DEN 14 – PDF A PUBLIKACE 
Kde umístíte svůj eBook (web, zasílání mailem, členská sekce): _____________________________ 

Jak se eBook dostane k Vašim klientům? _______________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

Kde a jak vytvoříte webový formulář? _________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

Jaké další akce máte v plánu v souvislosti s vytvořením eBooku? 

 

 

 

 

 

 

Gratuluji Vám! Udělali jste kus práce na cestě k tomu, aby Vaše stránky dnem i nocí pracovaly pro 

Vás, budovaly Vám databázi a vydělávaly peníze. Nyní je čas začít budovat u Vašich klientů důvěru 

a ukázat jim, že jste ve svém oboru opravdovým expertem.  

Pořádně to oslavte!  A pošlete svůj ebook do světa… 

PS: A pokud se chystáte svůj eBook prodávat, ráda Vám budu průvodcem i na další cestě v tomto 

skvělém byznysu. Více Vám povím na www.jak-prodavat-ebook.cz.  


